
Bizau – Wo Wasser an den Zehen kitzelt

Kurzbeschreibung: Entlang des
Ulvenbaches wandern Besucher über
eine Strecke von rund 0,6 km barfuß
durch das Moos. Die natürliche Bild-
und Tonkulisse des Baches und die
vielen seltenen Pflanzenarten schaffen
ein eindrucksvolles Erleben. Ruhe-
inseln laden zum Verweilen ein.
Ausgangspunkt: Bizau-Ortsmitte 
Zielpunkt: Bizau-Ortsmitte
Routenführung: Der Weg führt durch
die 

“
Alpgasse” hinaus ins freie Gelän-

de. Bewirtschaftete Wiesen rücken
näher, das Pfeifengras taucht auf. Der
zunehmend krautige Ufersaum der
Ulve leitet ins Moos. Wie ein Mosaik
zeigt sich der Wechsel von Nieder-

und Hochmoor und Moosäckern.
Hohe Gräser (Seggenarten) säumen
den Weg. Die Ulve beginnt zu mäan-
drieren. Entwässerungsgräben aus
dem Moos kreuzen den Weg. Ein
Stück weiter mündet der Figobach in
die Ulve. Hochwachsendes Auenge-
hölz spendet Schatten, der üppige
Aufwuchs beeindruckt.
Einkehrmöglichkeiten: Gasthäuser in
Bizau
Wohlfühltipp: Für die erste Barfuß-
wanderung sollte man 1 bis 2 Stunden
einplanen. Wichtig ist es, beim Bar-
fußgehen zusammen mit den Schu-
hen auch die Eile abzulegen.

Höhenmeter 

(Differenz)

10 m

Beschilderung

“
Barfußweg”

Gesamtgehzeit

1–2 Std.

Au – Im duftenden Kräutergarten

Kurzbeschreibung: Das Natur-Erleb-
nis Holdamoos zeigt 400 Jahre Alp-
geschichte. Inmitten der Kultur- und
Naturlandschaft liegen eine 400 Jahre
alte Vorsäßhütte im Originalzustand,
eine Hängebrücke, ein kleiner See,
eine Kneippanlage und ein Kräuter-
garten mit über 150 verschiedenen
Kräutern. Leichte Wanderung auf
durchgehend breiten Wegen entlang
der Bregenzerach und durch das Sied-
lungsgebiet von Au.

Ausgangspunkt: Au-Tourismusbüro
Zielpunkt: Au-Tourismusbüro
Routenführung: Au-Argenau (Touris-
musbüro, 810 m) – Rehmen – 
Richtung Schoppernau über Halde
bis Holdamoos (890 m) – Lebernau – 
Lugen – Au Ortsmitte
Einkehrmöglichkeiten: Gasthäuser in
Au und Schoppernau

Höhenmeter 

(Differenz)

90 m

Wegkategorie

gelb-weiß

Gesamtgehzeit

2,5 Std.

Eine ausführliche

Wegbeschreibung ist

im Tourismusbüro

erhältlich.

Eine ausführliche

Wegbeschreibung ist

im Tourismusbüro

erhältlich.

1110

BW-Tour_Wanderzeit 2007_06.QXD  23.01.2007  14:55 Uhr  Seite 10


